Corso di Istituto 2024-2025
‘Zion Passport: una Luce Per il Mondo’-#399R

Per i Giovani adulti 18-30 anni
Ogni mercoledi alle ore 20:00 su Zoom
dal 16 ottobre al 27 novembre 2024 - 7 incontri

Maurizio Bellomo bellomom@churchofjesuschrist.org +39 348 2601434

E nato a Gorizia nel 1962. E sposato ed ha tre figli. E coordinatore del dipartimento dei
Seminario e Istituti della Chiesa ed ¢ specialista nell’area psico pedagogica per
I’addestramento degli insegnanti. Ha servitor come presidente del palo di Alessandria e
attualmente svolge I'incarico di Area advisor per il dipartimento di Family Services. Ha una
laurea in psicologia clinica, una in psico pedagogia e un master in mindfulness clinica e
neuro scienze.

Fabrizio Poli fab@orvilleaviation.com +44 7722 350017

E nato a Barking-Essex, UK nel 1969. E sposato ed ha quattro figli. E co-founder di Sky
Gallery, uno showroom per jet privati con sede a Park City nello Utah. E anche fondatore del
canale YouTube, dedicato al mondo dei jet privati; Biz Jet TV. Fabrizio & un pilota di linea con
migliaia di ore di volo su aerei di linea e jet privati. Nella sua carriera di aviatore, ha avuto
modo di vivere e lavorare in Europa, Medio Oriente e USA, condividendo la cabina di
pilotaggio con piloti di oltre 65 nazionalita diverse. Ha servito nella Chiesa come dirigente
lavoro missionario, Presidente Giovani Uomini di Palo, Vescovo facenti funzioni, Sommo
consigliere, Capo Sommi Sacerdoti, nel Consiglio di amministrazione del British Pageant e
lavorante nel Tempio.

OBIETTIVO DEL CORSO

Il Padre Celeste non ci chiede d’essere perfetti, ma ha dato ad ognuno di noi dei talenti.

In questo corso imparerai ad individuarli ed usarli per realizzarti e portare un contributo
positivo nella societa. Si useranno esempi di diversi membri della Chiesa nel mondo che
stanno usando i loro talenti per portare la luce del Vangelo agli altri. | partecipanti saranno
invitati ad interagire e a porre molte domande e questo permettera di trovare
un’applicazione pratica nella propria vita di cio che imparerai nel corso:

“If you really want a certain blessing, you’d better find out what the laws are that.
govern that blessing and then work on becoming obedient to those laws.”
Elder Russell M. Nelson of the Quorum of the Twelve Apostles, “The Mission and Ministry
of the Savior: A Discussion with Elder Russell M. Nelson,” Ensign, June 2005, 19.

ATTENZIONE: parte delle presentazioni del materiale e dei video del corso saranno in
inglese, ma la lezione sara tenuta in italiano.
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PROGRAMMA DEL CORSO

Lezione 1
Il Ruolo dell’'uomo e della donna

Nel mondo di oggi c’e molta confusione riguardo i ruoli della donna e dell’'uomo.
Approfondiremo diversi studi su questo argomento e faremo alcune considerazioni per
aiutarti a ben definire questi ruoli che, non dimentichiamo, hanno un disegno ed origine
divino. Rifletteremo su alcuni spunti tratti da:

“Wild at Heart” di John Eldredge e “Captivating: Unveiling the Mystery of a Woman's Soul”
di John & Stasi Elderedge.

Lezione 2
La Nostra Salute & Forma Fisica: il vero valore della Parola di Saggezza

Vediamo sempre piu persone malate, obese e fuori forma. Come membri della Chiesa
abbiamo un codice di salute nella Parola di Saggezza. In questa lezione saremo affiancati da
Silvia Poli che € una nutrizionista e Master Herbalist, che condividera la sua esperienza e ci
dara dei consigli per migliorare la nostra salute tramite una vera saggezza nel prenderci cura
di noi stessi.

Lezione 3
L’'importanza di Avere Coraggio & di Pensare in Grande

A volte la paura di sbagliare puo essere inculcata gia a scuola perché vengono messi risalto
con troppa insistenza gli errori che facciamo. In realta, molto spesso, le lezioni piu
importanti nella vita le impariamo quando sbagliamo. Sentirsi male e paralizzati per gli errori
del passato puo influire notevolmente sulla nostra fiducia in noi stessi. Nella vita per poter
progredire bisogna imparare ad avere coraggio, a costruire sopra i nostri fallimenti e a
pensare in grande.

Lezione 4
Costruire una Professione

Spesso nella Chiesa vediamo giovani andare a cercarsi un lavoro con l'unico intento di avere
uno stipendio ma senza un obiettivo concreto di miglioramento e di progresso
professionale. Cio & una motivazione importante e necessaria perché il lavoro nobilita
sempre |'essere umano, ma se ci fosse una strategia diversa? Perché non cercare un lavoro
con lo scopo di costruirsi una professione e/o magari creare una propria azienda?

Lezione 5
Avere una Formazione Continua

Una volta bastava diplomarsi o laurearsi per trovare un buon lavoro. Oggi la formazione
continua é assolutamente fondamentale. Esploreremo perché nel mondo di oggi
fondamentale continuare ad istruirci.



Lezione 6

Le Distrazioni

Esploreremo i pro e contro dei social media e delle piattaforme che possono

distrarci rispetto al raggiungimento dei nostri obiettivi. Ogni uno di noi € venuto sulla terra
con uno scopo preciso ed € importante scoprire quale & e rimanere focalizzati sul realizzarlo.

Lezione 7
Domande e risposte sulle lezioni precedenti e Considerazioni finali.





